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Dal 1° luglio 2025: Nuove regole per la fisioterapia in
ambito AINF, Al e AM

1. Introduzione — Cosa cambia dal 1° luglio 2025

Dal 1° luglio 2025 entra in vigore il nuovo sistema tariffale per le
prestazioni fisioterapiche in ambito:

. Infortunistico (AINF)
. Invalidita (AI)

. Militare (AM)

Il cambiamento non riguarda le prestazioni LAMal, che restano
regolate dalla tariffa attuale.

Il nuovo modello:
e  Si basa sul tempo effettivo della prestazione
e Supera la logica forfettaria

e  Introduce la possibilita di remunerare anche
comunicazioni, rapporti e coordinamenti
interprofessionali

La tariffa non distingue piu per diagnosi, ma per complessita e
durata del trattamento.



1 nuovo sistema tariffale introduce tre grandi differenze
operative rispetto alla struttura LAMal:

Tariffazione a tempo

. Si fattura il tempo effettivo del trattamento, a intervalli
di 5 minuti.

. La durata ¢ decisa dal fisioterapista, in base alla
complessita del caso, ¢ non alla diagnosi.

Nessuna distinzione per diagnosi

*  Non esistono pit codici come 7301 o 7311.

e Eil tipo di intervento e il tempo necessario a definire la
tariffa (es. politrauma vs frattura semplice).

Valorizzazione delle comunicazioni

. Sono ora remunerabili anche:



° Colloqui e scambi con medici
o Rapporti scritti richiesti
o Coordinamento interprofessionale

e Tutto questo contribuisce a una rete di cura piu efficace e
riconosciuta.

Dal 1° luglio 2025, per i pazienti AINF / A1 / AM, ¢ obbligatorio
usare il nuovo modulo di prescrizione.

Questo cambiamento risponde all’esigenza di uniformare e
semplificare la gestione delle nuove prestazioni tariffarie, sia per il
medico che per il fisioterapista.

Un unico modulo completo

Il nuovo formulario:

e Sostituisce i vecchi modelli parziali e puo essere usato
anche per richiedere la garanzia di lungo termine

(pagina 2).
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*  Consente di prescrivere tutte le nuove prestazioni previste
dalla tariffa (trattamenti standard, accertamenti, terapia in
acqua, materiali specifici, ecc.).

o Puo essere usato anche in ambito LAMal, ma non &
obbligatorio (alcune prestazioni non sono riconosciute in
quel contesto).

Chiarezza nella diagnosi

L’unico campo obbligatorio ¢ la diagnosi medica:

o Deve essere formulata in modo chiaro e clinicamente
pertinente.

e  Non sono piti richiesti codici prestazionali (come 7301 o
7311), perché la tariffazione ¢ ora basata sul tempo
impiegato ¢ sulla complessita valutata dal fisioterapista.

Fine della scelta multipla

Nella sezione “Trattamento fisioterapico” non € piu possibile
selezionare piu opzioni insieme.
Ogni modulo puo riportare una sola tipologia di trattamento.

f Se sono previste prestazioni differenti non simultanee (es.

trattamento fisioterapico + accertamento sul posto di lavoro), sara
necessario compilare moduli separati.

Prescrizione senza indicare numero di sedute

Il medico non deve piu indicare il numero di sedute, che ¢
definito dalla tariffa:



* 9 sedute per fisioterapia standard

e 36 sedute per MTT (terapia medica di allenamento)

Piu spazio alla personalizzazione

Restano a disposizione sezioni non obbligatorie, ma consigliate,
come:

*  Motivo della terapia
J Limiti funzionali
o Osservazioni

Queste aree permettono al medico di fornire spunti clinici, priorita
o restrizioni, migliorando la comunicazione terapeutica.

.~ Tutte le prestazioni tariffabili devono essere previste nella
prescrizione.

Non si potranno fatturare trattamenti, accertamenti o materiali non
indicati nel modulo medico.



Il nuovo modulo di prescrizione AINF / Al / AM, in vigore dal 1°
luglio 2025, ¢ uno strumento aggiornato che raccoglie in un solo
documento tutte le informazioni utili per I’attivazione delle
prestazioni fisioterapiche.

Una compilazione completa fin da subito aiuta a semplificare la
comunicazione, velocizzare I’accesso alle terapie e garantire la
corretta presa a carico da parte delle assicurazioni.

Diagnosi — campo obbligatorio

Come sempre, per il riconoscimento assicurativo in ambito
infortunistico o militare, ¢ importante che la diagnosi faccia
riferimento a un trauma o a una causa precisa (es. caduta,
distorsione, lesione, ecc.).

Non ¢ necessario usare codici: ¢ sufficiente una formulazione
clinica chiara.

Questo aiuta anche il fisioterapista a impostare un piano mirato,
soprattutto in contesti piu complessi (invalidita, reinserimento,
cronicita post-trauma).

Trattamento fisioterapico — una sola opzione per modulo



Il nuovo modulo non permette la scelta multipla.

Se si prevede una presa in carico con pil tipologie di intervento
(es. trattamento + accertamento sul posto di lavoro), sara
necessario compilare due moduli distinti.

Numero di sedute — non piu richiesto

Il modulo non richiede ’indicazione del numero di sedute.
Sono previsti:

* 9 sedute per la fisioterapia

* 36 sedute per MTT (allenamento terapeutico)

Motivo, limiti, osservazioni — sezioni facoltative, ma utili

Queste aree restano facoltative, ma possono rivelarsi molto
preziose per migliorare la comunicazione medico-fisioterapista.

Esempi:

e “Limitazione funzionale spalla sx post caduta — evitare
carico attivo iniziale”

. “Rientro al lavoro previsto entro 4 settimane — supportare
reinserimento progressivo”

e “Paziente con difficolta linguistiche — suggerito approccio
visuale”

Una prescrizione ben strutturata permette una presa a carico piu
rapida, coerente con gli obiettivi clinici e aderente alle condizioni
richieste dalle assicurazioni.
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Nel prossimo punto vedremo come funziona la richiesta di lungo
termine (dalla 37" seduta in poi).

Con la nuova tariffa in vigore dal 1° luglio 2025, a partire dalla
37" seduta di fisioterapia ¢ necessario richiedere una garanzia di
assunzione dei costi, tramite la pagina 2 del nuovo formulario
ufficiale.

Chi ¢ coinvolto

La richiesta ¢ congiunta e deve essere compilata sia dal medico
che dal fisioterapista.

Quando si applica

*  Dopo 36 sedute di fisioterapia (per la terapia individuale)

*  Dopo 36 sedute di MTT



*  Solo per pazienti AINF, AI e AM (non applicabile a
LAMal)

Come si compila la richiesta

* Parte medica (da compilare nella pagina 2 del modulo):
e Durata prevista del proseguimento (in settimane)
*  Frequenza settimanale delle sedute

e  Una breve raccomandazione clinica per giustificare il
bisogno continuativo della terapia

* Parte fisioterapica:
*  Frequenza e durata proposta delle sedute (in minuti)
*  Obiettivi terapeutici ancora da raggiungere
*  Metodi di trattamento previsti

Entrambe le sezioni richiedono firma, GLN e data.

. Tempistiche

Si consiglia di preparare e inviare la richiesta almeno una
settimana prima della 37 seduta, cosi da:

e evitare interruzioni terapeutiche

e dare all’assicurazione il tempo per la valutazione

| Attenzione
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*  Larichiesta di lungo termine non e automatica: va
compilata e inviata attivamente.

e Il fisioterapista non puo proseguire oltre la 36" seduta se
non ha ricevuto 1’ok dall’assicurazione.

e  La pagina 2 del formulario ¢ valida solo per AINF, Al,
AM: in ambito LAMal serve invece una nuova
prescrizione medica completa.

Questo sistema, se ben gestito, consente di prolungare la terapia
per patologie croniche, traumi complessi o casi con recupero
funzionale lento, garantendo continuita terapeutica e una presa a
carico coerente.

L’introduzione della nuova tariffa AINF/AI/AM rappresenta un
cambiamento strutturale importante, ma anche un’opportunita
concreta per migliorare:

e latrasparenza dei processi,

o il riconoscimento del lavoro interprofessionale,
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e la qualita della presa a carico del paziente.

Il nuovo sistema:
e  premia la collaborazione tra medico e fisioterapista,

e  valorizza anche le prestazioni svolte in assenza del
paziente, come consulenze, coordinamenti e rapporti,

. semplifica le procedure di richiesta, grazie a un modulo
unico pit completo e funzionale.

Sappiamo che ogni cambiamento comporta una fase di
adattamento. Il nostro obiettivo, come studio di fisioterapia, &
rendere questa transizione il piu fluida possibile, offrendo
supporto a tutti i medici che collaborano con noi.

Per qualsiasi dubbio sulla compilazione dei nuovi formulari, sulle
modalita di prescrizione o sul funzionamento delle richieste di
lungo termine, restiamo a disposizione.
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Per qualsiasi dubbio o necessita di chiarimento, siamo volentieri a
disposizione:

? Fisioterapia Kinesis
Via Vincenzo Vela 9 — 6850 Mendrisio

¢ www.kinesis-fisioterapia.ch

£ info@kinesis-fisioterapia.ch
& kinesis-fisioterapia@hin.ch
S 091 646 36 03

/5 Documenti e risorse ufficiali

* Nuova convenzione tariffale AINF/AM / AI - in vigore dal
1° luglio 2025
physioswiss.ch/it/tariffe/nuovo-convenzione-tariffale-ainf-am-ai

* Nuovo modulo ufficiale di prescrizione
physioswiss.ch/it/wp-content/uploads/sites/1/verordnungsformular-
physiotherapie-it-002.pdf



https://www.kinesis-fisioterapia.ch/
https://physioswiss.ch/it/tariffe/nuovo-convenzione-tariffale-ainf-am-ai/
https://physioswiss.ch/it/wp-content/uploads/sites/1/verordnungsformular-physiotherapie-it-002.pdf
https://physioswiss.ch/it/wp-content/uploads/sites/1/verordnungsformular-physiotherapie-it-002.pdf
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Siamo disponibili a organizzare un incontro direttamente presso
il vostro studio per confrontarci sul nuovo sistema e rispondere di
persona a ogni domanda.
Restiamo a completa disposizione.
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“Due sguardi, un solo obiettivo:

la ripresa del paziente.”
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